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Assegno per lo svolgimento di attività di ricerca 
presso il Dipartimento di Sanità pubblica, Medicina sperimentale e forense 

 
 

Tematica: VALUTAZIONE DELLE CONOSCENZE NUTRIZIONALI, LE ABITUDINI E IL 
COMPORTAMENTO ALIMENTARE IN DONNE SPORTIVE PER ANALIZZARE IL 
POSSIBILE IMPATTO SULLA LORO FUNZIONALITÀ MESTRUALE – S.S.D. MED-49 
 
 
 
 

In allegato le tracce relative alle prove sostenute dai seguenti candidati: 
 

 FIORINI SIMONA 
 

1. La candidata ha presentato le modalità di pianificazione e gestione della ricerca 
scientifica da lei svolta fino ad ora e gli sviluppi futuri.  

2. Ha presentato le modalità di utilizzo dei software per l’elaborazione di piani 
dietetici personalizzati (Dieta Ragionata e Metadieta), sottolineandone i limiti 
e punti di forza.  

3. La conoscenza della lingua straniera è stata effettuata mediante lettura e 
traduzione del paper proiettato sullo schermo dalla commissione: 
“International society of sports nutrition position stand: diets and body 
composition. Aragon et al. Journal of the International Society of Sports 
Nutrition (2017) 14:16 DOI 10.1186/s12970-017-0174-y 

 
 
 
 
 

Pavia, il 17/01/2022 
 

La Commissione Giudicatrice 
 
Prof.ssa Tagliabue Anna 
   
Prof.ssa Monti Maria Cristina 
 
Dott.ssa Cinzia Ferraris 

 
 
 


